
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～仏さまと色で心の整理を～ 

エースタイル カラー 検索 

自分磨きから資格取得まで色と心理学が学べる 

カラー総合スクール A+STYLE エースタイル 

奈良市油阪町 1-61 奥田ビル４F  

academy201@astyle-color.com 

☎0742-93-3500 
近隣コイン P 多数有 

こんな方におススメです  

◆写仏や仏さまに興味がある人 ◆色に興味がある人 

◆新しいスタートを切りたい人 ◆自分を見つめたい人 

 

◆美術散華保存会 吉田 香織    
◆A+STYLE代表 林 由恵 
 

日 時 

受講料 9,800円（全 2 回、材料費・消費税込） 

※出来た作品はお持ち帰りいただけます。 
 

講 師 

「写仏」と「色彩＆ぬり絵セラピー」とのコラボ企画 

A+STYLE、春の特別企画！ 
 
「写仏」とは、仏さまの姿を筆で写し描くこと。 

 

丁寧に描くことで、心が穏やかになり落ち着くとも言われています。 

写経が難しいと感じる方でも取り組めるのも特長です。 
 

吉田香織さんから写仏や散華、自分の守り本尊についてのお話を。 

林由恵から色彩について学び、選んだ絵や色から心の整理を行います。 

 

色彩を使った写仏は、セラピー効果もあり継続して行うことで、 

新たな気づきが生まれます。 

忙しい毎日、色と写仏を通して心が落ち着かせ、前向きな時間を過ごし

ませんか？ 

日曜コース：①2/24 ②3/10  14:00～16:30 

水曜コース：②2/27 ②3/13  10:00～12:30 
 

申込・会場 

 
特別 
企画 

ならリビング 
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