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自分磨きから資格取得まで色と心理学が学べる
カラー総合スクールA+STYLE

エースタイル・カラー
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新
し
い
1
年
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。先
月
号
で

は
心
機
一
転
、新
し
い一
年
に
す
る
に
は
ど
ん
な
1
年

に
し
た
い
か
、イ
メ
ー
ジ
し
て
決
め
て
み
よ
う
！
と
い

う
お
話
を
し
ま
し
た
。

自
分
の
直
感
を
信
じ
て
や
っ
て
み
る
。

私
た
ち
は
大
人
に
な
る
と
、こ
れ
を
し
た
ら
ど
う
な

る
？
こ
れ
を
す
べ
き
じ
ゃ
な
い
？
と
、結
果
を
求
め

す
ぎ
た
り
、常
識
や
周
り
を
意
識
し
す
ぎ
て
動
け
な

く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。で
も
、全
て
の

枠
を
外
し
て
イ
メ
ー
ジ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

「
本
当
に
自
分
が
ワ
ク
ワ
ク
す
る
こ
と
は
何
？
」

も
ち
ろ
ん
そ
の
先
の
結
果
も
大
事
。で
も
、今
、こ
こ

が「
し
あ
わ
せ
！
」「
楽
し
い
！
」と
感
じ
る
こ
と
も

と
て
も
大
事
で
、素
敵
な
こ
と
で
す
。

ス
ク
ー
ル
で
の
学
び
の
ご
相
談
で「
先
生
、こ
れ
を

や
っ
た
ら
何
が
で
き
ま
す
か
？
」と
よ
く
聞
か
れ

ま
す
。何
が
で
き
る
か
、大
事
な
こ
と
で
す
よ
ね
。

で
も
、そ
の
前
に
、何
が
し
た
い
ん
で
し
ょ
う
？

「
自
分
は
何
が
し
た
い
の
？
ど
う
な
っ
た
ら
う
れ
し

い
の
？
」自
分
の
気
持
ち
に
素
直
に
聞
い
て
み
ま

し
ょ
う
。

私
が
い
つ
も
お
伝
え
す
る
の
は
、物
事
の
ス
タ
ー
ト
は

「
で
き
る
か
で
き
な
い
か
」じ
ゃ
な
く
て「
や
り
た
い
か

や
り
た
く
な
い
か
」で
決
め
る
と
い
う
こ
と
。

や
り
た
い
こ
と
を
始
め
る
の
は
、少
し
勇
気
の
い
る

こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。で
も
や
っ
て
み
た
ら
意
外
と

ス
ム
ー
ズ
に
い
く
も
の
で
す
。今
年
、気
に
な
る
こ
と

が
あ
る
け
れ
ど
一
歩
踏
み
出
せ
ず
に
い
る
方
は
、自
分

の
素
直
な
気
持
ち
に
正
直
に
、深
く
考
え
す
ぎ
ず
、

ま
ず
は
や
っ
て
み
る
！

勇
気
を
出
し
て
一
歩
踏
み
出
せ
ば
、必
ず
次
が
見
え

て
き
ま
す
。

vol.4

子どもの心、素直な気持ちで。
自由に自分の意思で。

今月のメッセージカラー

【外見を磨く　骨格スタイル診断講座】
自分だけに似合う着やせデザイン、襟、素材、丈、柄、
着こなし方がわかります。
▶2月10日（土）、2月26日（月）10:00～16:00
【内面を磨く　TCカラーセラピスト認定講座】
14本のきれいなカラーボトルを使って、自分と
身近な人を癒すセラピストになろう。
▶2月27日（火）、3月10日（土）10:00～16:00
※詳しくはHPへ

yellowyellow

自
分
に
素
直
に

　
〜
や
り
た
い
こ
と
を
や
っ
て
み
る
〜
　

今月のおすすめ講座

色
の
意
味
を
も
っ
と
知
り
た
い
方
は
…

「
カ
ラ
ー
心
理
無
料
メ
ー
ル
講
座
」

◀
◀
◀

10色の色が表す、こころや体の
メッセージを毎日お届けします。
無料メール講座 ご登録は
こちら▶

10色の色が表す、こころや体の
メッセージを毎日お届けします。
無料メール講座 ご登録は
こちら▶

色で他者と自分を知るヒント色で他者と自分を知るヒント
林 由恵の
カラー心理講座10DAYS


