
 

 
 
 

本気で自分の資格やスキルを使って、 

人に喜んでもらえる講座を開きたい！ 
 

「２時間のオリジナル講座を自主開催できるようになる！」 
を目指す講座です。既に講師として活動されている方も、方向性の整理、講師力

のブラッシュアップに役立ちます。信頼され、親しみと共感の持てる講師に必要

なプレゼンテーションスキル、人を惹きつける話の組み立て方や、講座の自主開

催方法と集客、講座修了後のフォローなどを実践的に学んでいきます。 

※カラー講師養成講座ではありません。 

 

[こんな方におススメ]  

セラピスト・カウンセラー・アロマ・ヨガ・ものづくり・ネイル・メーク・料理・エステ・フラワー・クラフトなど 

●お茶会ではなく、「講座」として知識や思いをしっかりと教えたい方 

●講座やワークショップなどを自己流で行ってきた方 

●講座やセミナーを依頼されるようになってきた方 

●サロンやカフェ、ショップなど、サービスや商品の良さを「講座」を通して知ってほしい、認知度を上げたい方 

 

【日程】全 6 回 3 日間（10:00～17:00）＋個別コンサル（90 分）＋成果発表会   

【受講料】148,000 円（税別） 【定員】６名（少人数制） ★講師養成セミナー受講生 10,000 円割引あり！ 

 日程 内容 

① 
5/14
（日） 

講座づくりの基礎知識 
講座自主開催の流れと方法 講師の仕事 

② 講座テーマ・カリキュラムの作り方 
レッスンプランと講座案内文の作成 

③ 
5/28 
（日） 

企画・カリキュラムのブラッシュアップ 
心をつかむ導入シナリオの作り方 

④ 講師の表現力と魅力づくり 
信頼を得る話し方 女性の共感を生む場づくり  

⑤ 
6/11 
(日) 

講座運営スキル+α 集客の流れ 
リピートにつながる受講生対応 効果的な資料の作り方 質問への対処法 

⑥ 心をつかむ導入 実習＆ブラッシュアップ 

  個別コンサルティング ※日程後日調整 

  発表会（7月開催予定）※日程後日調整 

講座後は、任意参加で懇親会を開催します。そこでの情報交換もアイデアの発想につながります。 

 

 

で人と社会を元気に 

A+STYLE エースタイル 
奈良市油阪町 1-61 奥田ビル４F JR・近鉄奈良駅 6 分 
近隣コイン P 多数有（終日 700 円～） 

academy201@astyle-color.comTEL 0742-93-3500  
エースタイル カラー              検索 

【講師】林 由恵 

 A+STYLEエースタイル 代表 
 

カラー総合スクール A+STYLE
開校 14 年 開業当初 3 名からス
タート、現在修了生 2000 名以
上。受講生リピート率 53％ 受
講生継続年数平均 2～5 年 小学
生から 80 代の高齢者向けセミナ
ー・講演、主婦向けからビジネス
パーソン、経営者向けセミナー、
少人数から 300 人以上の講演ま
で、全国で活動中。女性向けの共
感参加型セミナーが、楽しくわか
りやすいと高評を得ている。 
 

 


